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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения города Ростова-на-Дону  

«Школа № 24 имени Героя России Андрея Орлова» 

на 2026 – 2027 учебный год 
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 24 имени Героя России 

Андрея Орлова» (далее - МБОУ «Школа № 24»), реализующего основные образовательные 

программы основного общего образования (далее – Учебный план), обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС НОО), федеральной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования (далее – ФООП НОО), фиксирует максимальный аудиторный 

объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 N 19 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования), распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 24» на 2026-2027 учеб-

ный год составлен в соответствии с:  

1. Федеральным законом № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, в т.ч. ФЗ № 371-ФЗ от 24.09.2022 года);  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образо-

вания, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (с изменениями и дополнениями);  

3. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержден-

ной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370 (с изменениями, внесен-

ными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62, 

от 19 марта 2024 г. N 171, от 9 октября 2024 г. N 704 и от 10.11.2025 № 808);  

4. Основной образовательной программой основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 24 

имени Героя России Андрея Орлова» (утверждена приказом от 30.07.2026 № 293); 

5. Приказом Минпросвещения России от 26 июня 2025 года № 495 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образо-

вательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключен-

ных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

6. Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в ор-

ганизациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

7. Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

8. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 "Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.4283-26. Сани-

тарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 N 86855); 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

10. Письмом Министерства образования Ростовской области «Рекомендации по составле-

нию учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образова-

тельные программы начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния, расположенных на территории Ростовской области, на 2026-2027 учебный год»; 

11. Уставом МБОУ «Школа № 24»; 

12. Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализую-

щих программы общего образования. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Школа № 24» (далее – Учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максималь-

ный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав учеб-

ных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется пре-

имущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие ми-

ра, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном ло-

кальными нормативными актами МБОУ «Школа № 24». Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана Федераль-

ной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Мин-

просвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвеще-

ния от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований (СП 

2.4.2.4283-26) и гигиенических нормативов (СанПиН 1.2.3685-21) к режиму образовательного 

процесса, предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной програм-

мы основного общего образования для 5–9-х классов. Общее количество часов учебных занятий 

за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определя-

ет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных ор-

ганизаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учеб-

ное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определя-

ет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по вы-

бору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовле-



творения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совер-

шенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные по-

требности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в школе использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предме-

тов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне ос-

новного общего образования составляет 34 недели. 

В школе установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям ги-

гиенических нормативов (СанПиН 1.2.3685-21). Объем максимально допустимой образователь-

ной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, моду-

лей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает препода-

вание учебного предмета «Родной язык», так как родители (законные представители) обучаю-

щихся в заявлениях не выразили желания его изучать. В Учебном плане 5 классов предусмот-

рено изучение учебного предмета «Родная (русская) литература» по заявлению родителей (за-

конных представителей) обучающихся. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностран-

ный язык», так как родители (законные представители) в заявлениях не выразили желания изу-

чать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 

3 часа в неделю в 5–8-х классах, 2 часа в 9 классах. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной ча-

сти, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Информатика» в 7 – 8-х 

классах добавлено по 1 часу в неделю. 

С целью формирования финансовой грамотности в часть, формируемую участниками об-

разовательных отношений, включен учебный курс «Финансовая грамотность». Курс «Финансо-

вая грамотность» изучается в 6-х классах по 1 часу в неделю. 

С целью реализации Плана по правовому просвещению обучающихся в часть, формируе-

мую участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Основы правовых зна-

ний». Курс «основы правовых знаний» изучается в 8 - 9 классах по 1 часу в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличе-



ние учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5 - 7-

х классах добавлен 1 час на углубленное изучение раздела «Спортивные игры».  

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-

симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образо-

вания определяет школа. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превы-

шает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 

часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21). 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в элек-

тронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения зада-

ния, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформле-

ние презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество време-

ни. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной дея-

тельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.2.4283-26) и гигиениче-

скими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положени-

ем о текущем контроле и промежуточной аттестации школы. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, ВПР 

8–9-е Контрольная работа, ВПР 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста 

7–9-е Контрольная работа 

Иностранный язык  

(английский) 

5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Математика 5–6-е Контрольная работа, ВПР 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа, ВПР 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и стати-

стика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект, ВПР 



История 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Обществознание 9-е Тест 

География 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Физика 7–9-е Контрольная работа, ВПР 

Химия 8–9-е Контрольная работа, ВПР 

Биология 
5–7-е Контрольная работа, ВПР 

8–9-е Контрольная работа, ВПР 

Изобразительное ис-

кусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

Родная (русская) лите-

ратура 

5-е Тест 

Основы правовых зна-

ний 

7–9-е Публичное выступление 

Финансовая грамот-

ность 

6-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизон-

ты 

6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 



Учебный план МБОУ «Школа № 24» на 2026-2027 учебный год  

Основное общее образование 

Учебный план параллели 5 - 9 классов на 2026-2027 учебный год 

 в рамках обновленного ФГОС ООО. 

 
Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранный язык (англий-

ский) 
2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культу-

ра России 
0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и защи-

ты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 26,5 26,5 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного кур-                 



са 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык (англий-

ский) 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Практикум по русскому языку 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Основы правовых знаний 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


