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3 июня в детском пришкольном лагере «Смешарики» был проведен День Здоровья, в рамках которого прошли спортивные соревнования «Весёлые старты - СПОРТ РДШ».
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ФилософКрэттен говорил: «…Физическое воспитание – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость». Спорт – это основной источник силы и здоровья, развивает смелость, чувство коллективизма, дисциплины, а главное – волю к победе. Программа «Веселых стартов» была насыщенной.
[image: image3.png]


Командам были предложены занимательные конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с мячами, обручами, где они смогли проявить свои спортивные способности и навыки. Ребята соревновались в скорости, ловкости, умении работать в команде. Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми.
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Ребята получили заряд бодрости и хорошее настроение. Участвуя в «Веселых стартах», дети смогли почувствовать себя одной большой спортивной семьей!
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